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Instructiuni - Sosete Tricotate Manual cu Calcai Clapeta
(intarit)
in Metoda Buclei Magice cu Fir Subtire (4 ply) de Sus in Jos

(de la elastic la vairf)

Aceste instructiuni insotesc tutorialul
video pe care il puteti viziona

scanand codul QR din dreapta.

1. Materiale necesare: ° SCANEAZA - MA

e Fir pentru sosete subtire de 4 ply (4 straturi) ce are recomandarea de andrele de 2,00 /
2,25 sau 2,5 mm si o lungime de circa 400 m in 100 grame.
Eu am folosit firul Opal (4 ply) - Colectia "In Variation nach
Hunderwassers Werk" - culoare 2104. Un astfel de fir are 425 m, 75% lana, 25%
poliamida.
Echivalente pentru firul Opal pot fi Drops Fabel, Alize Superwash
Comfort Socks, Alize Superwash Artisan.
e Andrele: 2,00 mm fixe cu cablu de 80 sau 100 cm;

e Altele: croseta de 2,00 mm, o forfecutd, marcatori, un ac pentru lana.

2. Glosar de termeni:

e scadere la dreapta pe fatd, pe rotund: se introduce, de la stanga la dreapta, varful

andrelei din mana dreapta prin 2 ochiuri si se lucreaza impreuna pe fata;

e scadere la stinga pe fatd, pe rotund: cu andreaua din mana dreapta se iau de pe

andreaua stangd 2 ochiuri rasucit (se transfera pe andreaua dreapta ochiurile

rasucit). Se transfera cele 2 ochiuri rdsucite Tnapoi pe andreaua stangd. Varful
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andrelei din mana dreapta se introduce in cele doua ochiuri (de la dreapta la stanga)
si se lucreaza pe fata cele 2 ochiuri;

° scadere la stanga pe fatd modificata, prin suprapunere simpla: cu andreaua din mana

dreaptd se iau de pe andreaua stanga 2 ochiuri rasucit (se transfera pe andreaua
dreapta ochiurile rasucit). Ultimul ochi alunecat rasucit se transferd pe andreaua
stanga si cu andreaua dreapta se lucreaza, introducand varful de la dreapta la stanga,

pe fata si se trece peste el primul ochi alunecat.

3. Observatii:
Instructiunile sunt scrise pentru o circumferintd a piciorului de 21 cm si in
paranteze am scris pentru urmatoarele 2 marimi (vezi tabelul de mai jos).
Am folosit paranteze () pentru urmatoarele marimi.
Pentru a determina marimea necesard se masoara piciorul ca in aceasta

poza:

Se determina astfel:

a) latimea piciorului In cm - va determina numarul de ochiuri necesar a
fi montat pe andrele;

b) lungimea talpii - va determina cat de lungi trebuie sd tricotam
sosetele de la calcai pand la varf. Aceastd masuratoarea se va face
din pozitia stand in picioare cu piciorul pus pe o hartie iar cu ajutorul
unui creion se va trasa o linie in dreptul varfului degetului mare si o
linie 1n spate, la célcai. Usor pe diagonala se va masura lungimea

obtinuta.
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Clarificare: determinarea numarului de ochiuri necesar a fi montat prin
masurarea lafimii piciorului este o metoda simplificata, evitand realizarea
unui esantion (desi este recomandat) pentru a face mai usor de abordat acest
proiect de tricotat. Dar, fundamentul acestei metode simplificate are la baza
standardizarea firelor pentru sosete din punctul de vedere al grosimii si
implicit al marimii andrelelor folosite.
Si anume: in general un fir subtire de sosete (de 4 ply = firul e format din
alte 4 fire mai subtiri rasucite impreund) in 100 de grame are in jur de + / -
400 m, andrelele recomandate sunt 2,25 / 2,5 mm si in 10 x 10 cm tricotate
in ochi pe fatd cumuleaza 24 - 30 de ochiuri pe 32 - 42 de randuri.

Un tabel cu firele mentionate mai sus §i cu parametrii care determind

asemanarea in abordare a acestora este:

. Greutate . Andrele Esantion indicat
Nr. Denumire Lungime . <
ghem recomandate pe | pe eticheta 10 x 10
crt. fir: fir (m): . <
(grame): eticheta: cm:
30 ochiuri / 42 de
l. Opal (4 ply) 100 gr. 425 m 2,5 mm cAnduri
2. Drops Fabel 50 gr. 205 m 3.00 mm 24 ochAlun /.32 de
randuri
Alize
Superwash
3. Comfort 100 gr. 420 m 2 -4mm
Socks
Alize
4. Superwash 100 gr. 420 m 2 -4 mm
Artisan

Desi este recomandata realizarea unui esantion, iar pentru sosete este

necesar un esantion tricotat pe rotund, masurarea, spalarea si apoi iar masurarea

acestuia dar si aplicarea unui coeficient de elasticitate (soseata trebuie sa fie mai

mica decat piciorul pentru a sta fixa pe picior) va propun aceastd metoda

simplificatd de determinare a marimii necesare pentru a va convinge sa abordati

sosetele tricotat pentru ca sunt absolut minunate, si de tricotat si de purtat.

3

Numarul total de ochiuri ales trebuie sa fie multiplu de 4.
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4. Etapele tricotarii sosetelor de sus in jos:

Etapele se suprapun peste anatomia unei sosete:

-;la‘l’;"}i,l;"-,'(;“m it
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Gamba
Calcai
Cusatura
invizibilda @rochef Qjecor
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4.1. Montarea ochiurilor:

Am centralizat numarul necesar de ochiuri astfel:

<. . . . Numarul total de

Latimea piciorului in cm o
ochiuri:

18,5 cm 52

20 cm 56

21 cm 60

22,5 cm 64

23,5 cm 68

24,5 cm 72

Se monteaza numarul 60 (64, 68) de ochiuri. Se impart in jumatate pentru
a lucra In Bucla Magica si astfel vom avea pe fiecare andrea 30 (32, 34) de
ochiuri.
Inceputul de rand este acolo unde a rdmas capatul firului.
4.2. Elasticul:
Réndul 1 - 25: se lucreaza *1 ochi pe fata, 1 ochi pe dos*.
Observatie: de la randul 2 ochiurile se iau rasucit intrucdt se tricoteaza pe

rotund.

4.3. Gamba: se lucreazd in ochi pe fatd cat se doreste de lungd. Folosesc intotdeauna

multiplu de 10 sau 5.

4.4. Calcaiul clapeta intarit:
Se lucreaza pe prima andrea (cea dinspre dvs.) in randuri dus-intors, pe
drept.
Indiferent de numirul de ochiuri montat, cilciaiul se lucreaza pe
jumatate de ochiuri rotunjita in jos pana la urmatorul numar divizibil cu 4.

in cazul meu, 28 de ochiuri.
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Calcaiul clapeta intarit se lucreaza astfel in randuri dus - intors:

Randul pe fata: *1 ochi alunecat, 1 ochi tricotat pe fata*

Réndul pe dos: *1 ochi alunecat, 1 ochi tricotat pe spate*

Se repeta aceste doud randuri de 15 (16, 17) ori.

Lungimea calcaiului clapetd este strans legata de restul matematicii

sosetei, prezentate pana acum.

Am completat tabelul anterior cu numarul de randuri dus-intors aferente
calcaiului clapeta astfel:
O pereche de un rdnd pe fata si un rand pe dos este considerat un rand al
calcaiului clapeta.

De exemplu pentru 60 de ochiuri montate si 28 de ochiuri aferente
calcdiului clapeta am repetat de 15 ori urmatoarele doua randuri:

Randul pe fata: *1 ochi alunecat, 1 ochi tricotat pe fata*

Randul pe dos: *1 ochi alunecat, 1 ochi tricotat pe spate*

Numarul de ochiuri Numairul de
Latimea piciorului in Numarul total de pentru calcaiul randuri dus -
cm ochiuri: clapeta intors aferente
(nr. divizibil cu 4): calcaiului clapeta:

18,5 cm 52 24 13
20 cm 56 28 14
21 cm 60 28 15
22,5 cm 64 32 16
23,5 cm 68 32 17
24,5 cm 72 36 18
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4.5. intoarcerea cilciului:
Se lucreaza pe clapeta calcaiului folosind tehnica randurilor scurte.
Avem nevoie de cativa pasi de pregatire:
e se imparte la jumatate numarul de ochiuri de pe andreaua cu clapeta,
respectiv se pune un marcator la jumatate adica dupa ochiul 14 (16, 18);
e se lucreaza aceste 14 (16, 18) ochiuri astfel: *1 ochi alunecat, 1 ochi

tricotat pe fatd*, se da jos marcatorul:

e Rdndul I de pregatire pe fata: 1 ochi tricotat pe fata, 1 scadere de doua
ochiuri la stdnga, 1 ochi tricotat pe fatd. Se intoarce (nu se termina
randul);

e Rdndul 2 de pregatire pe spate: 1 ochi alunecat, 3 ochiuri tricotate pe

spate, 1 scadere de doud ochiuri pe spate, 1 ochi tricotat pe spate.

De aici inainte, se repetd urmatoarele doud randuri pana se folosesc toate ochiurile

si iInjumatatim numdrul de ochiuri:

— Pe fata: 1 ochi alunecat, se tricoteaza pe fata pana la ultimul ochi
inainte de gol, 1 scadere de doua ochiuri la stanga, 1 ochi tricotat.
Intoarce.

— Pe spate: 1 ochi alunecat, se tricoteaza pe spate pana la ultimul
ochi inainte de gol, 1 scadere de doua ochiuri pe spate, 1 ochi
tricotat pe spate. Intoarce.

Daca clapeta am lucrat-o,in cazul meu, pe 28 de ochiuri, la sfarsitul

Intoarcerii calcaiului am obtinut 14 ochiuri.

Pe célcaiul intors se mai tricoteaza pe fatd cele 14 ochiuri.
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4.6. Clinul sosetei:
Clinul sosetei are rolul de conecta calcaiul sosetei de caputa acesteia si de a oferi

largimea necesara celei mai groase sectiuni a piciorului.

e Ridicarea ochiurilor:

— Se pune un marcator si cu ajutorul unei crosetei de 2.00 mm de pe
marginea clapetei se ridicd ochiurile aferente clinului sosetei. La sfarsitul
primei laterale a clapetei se pune un marcator. Ce doi marcatori
semnalizeaza inceputul si sfarsitul ochiurilor ridicate pe prima laterala a
clapetei.

— se tricoteaza in ochi pe fata (pe rotund) ochiurile aferentei caputei sosetei.

— se pune un marcator §i cu ajutorul crosetei se ridica ochiurile aferente
lateralei clapetei. La sfarsitul ochiurilor ridicate se pune un marcator. La
fel, cei doi marcatori semnalizeaza inceputul si sfarsitul ochiurilor ridicate
pe a doua laterala a clapetei.

— referitor la numarul de ochiurilor ridicate: acesta trebuie sa fie egal pe
ambele laterale ale clapetei. Numarul efectiv este numarul de randuri dus-

intors ale clapetei + 3.

In acest moment, am ajuns la sectiunea calcaiului intors, intre cei doi
marcatori (primul marcator de la inceputul ochiurilor ridicate pe prima
laterala a clapetei i ultimul marcator de la sfarsitul ochiurilor ridicate pe a
doua laterala a clapetei).

Intre cei doi marcatori avem ochiurile injumitatite de la intoarcerea calcaiului,
in cazul meu 14 ochiuri. Impartim aceste ochiuri in jumitate si scoatem cablul
andrelelor prin acel loc.

Pe caputa sosetei (pe partea din fata) facem acelasi lucru, impar{im

ochiurile la jumatate si scoatem cablul (bucla acestuia) pe acolo.

Pe toata durata executarii clinului sosetei inceputul de rand va fi pe

mijlocul calcaiului.
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° Tricotarea randurilor aferentei clinului sosetei:

Réndul 1:

o

de la inceputul randului (mijlocul calcaiului) se tricoteaza prima
jumatate de ochiuri aferentd calcaiului (in cazul meu primele 7
ochiuri) normal, pe fata (pe rotund). Am ajuns la marcatorul care
semnalizeazd inceputul ochiurilor ridicate pe prima laterala a
clapetei. Putem renunta la marcator.

ochiurile ridicate se tricoteaza pe fatd rasucit (zricotate pe fata
invers astfel incdt piciorusele ochiurilor sa se incruciseze) pentru
a evita formarea golurilor intrucat clinul sosetei este portiunea cu
cele mai mari forte de intindere aplicate sosetei. Am ajuns la
marcator. Se transfera pe andrea marcatorul.

se tricoteaza pe fatad, pe rotund, ochiurile aferente caputei sosetei.
am ajuns la marcatorul care semnificd inceputul ochiurilor ridicate
pe cea de a doua laterala a clapetei. Se tranferd marcatorul pe
andreaua din dreapta.

ochiurile ridicate se tricoteaza pe fatd rasucit (zricotate pe fata
invers astfel incat piciorusele ochiurilor sa se incrucigeze) pentru
a evita formarea golurilor intrucat clinul sosetei este portiunea cu
cele mai mari forte de intindere aplicate sosetei. Am ajuns la
marcatorul care marcheaza sfarsitul ochiurilor ridicate. Se poate
renunta la marcator.

in proiect au ramas doar marcatoarele de la intersectia clinului

cu caputa gosetei.

Réndul 2: incepem randul la mijlocul célcaiului:

©)

se tricoteaza ochiuri pe fatd pana la ultimele 3 ochiuri dinaintea
marcatorului: se face 1 scadere la dreapta, se tricoteaza 1 ochi pe
fata. Se transfera marcatorul;

se tricoteaza pe fatd toate ochiurile aferente caputei sosetei. Se

transferda marcatorul.
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o se tricoteaza 1 ochi pe fatd, se face o scadere la stinga modificata
(vezi glosarul de termeni), se tricoteaza toate ochiurile pana la
sfarsitul randului (din mijlocul calcaiului).

e Randul 3: se tricoteaza toate ochiurile pe fatd (pe rotund) cu exceptia
ochiului aflat deasupra scaderii la stanga din randul anterior care se
lucreaza rasucit.

e Se repetd Randul 2 si Randul 3 pana se ajunge la numarul de ochiuri

initial pe care am tricotat clapeta (in cazul meu 28 de ochiuri).

o pe fiecare scadere la dreapta punem un marcator pentru a
semnaliza randul de scadere. Acest marcator se pune in fiecare

scadere la dreapta si se ridica pe masura ce se inainteaza in lucru.

e Dupa ultima scadere la stanga se termina randul si se continud in ochi pe
fatd pana la marcatorul aferent scaderii la dreapta. In acest moment se
reageaza andrelele astfel incat Inceputul de rand sa fie din nou in dreptul

capatului de fir de la Inceputul montarii sosetelor.

4.7. Talpa si caputa sosetei: se continua in ochi pe fatd pana se atinge lungimea necesara
talpii pana deasupra degetului mic (sa il acopere). Daca nu aveti posibilitatea de a proba

soseata va puteti opri cu 3.8 cm (4,4 cm / 5,1 cm) Tnainte de final.
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4.8. Varful sosetei:
Suntem pozitionati la inceput de rand (vedem capdtul de fir de la
montarea ochiurilor in partea dreapta jos).
e Randul I:

o pe andreaua dinspre noi: se lucreazd 1 ochi tricotat pe fata, 1

scadere la stinga modificatd (vezi glosar de termeni), se tricoteaza
pe fata pana la ultimele 3 ochiuri de pe andreaua dinspre noi. Apoi
se face 1 scadere la dreapta, se tricoteaza 1 ochi.

o reasezam andrelele (le rotim in sensul acelor de ceasornic);

o pe andreaua care a fost in spate si acum e inspre noi: se tricoteaza 1
ochi pe fata, 1 scadere la stanga modificata, se tricoteaza pe fata
pana la ultimele 3 ochiuri de pe andrea. Apoi se face 1 scadere la
dreapta, se tricoteaza 1 ochi.

e Randul 2: se tricoteaza pe fata toate ochiurilor cu urmatoarea observatie -
ochiurile de deasupra celor doud scaderi la stanga se tricoteaza rasucit
pentru o mai buna aliniere a liniei de scadere.

e Se repetd cele Randul 1 si Randul 2 pand se injumatiteste numarul de
ochiuri.

e Se mai tricoteazd pe fatd incd 2 randuri drepte (fara scaderi) - pentru

grosimea degetelor.

Cusitura invizibila a varfului: se realizeaza cu ajutorul unui ac cu bucla mare
(ac pentru land/fir gros). Firul vine din mijlocul celor doud andrele.

e Pasul 1 de pregitire: pe andreaua dinspre noi ca si cum am tricota pe

spate introducem acul de la dreapta la stanga.

e Pasul 2 de pregatire: pe andreaua din spate ca si cum am tricota pe fatd

introducem acul de la stanga la dreapta.
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in continuare se repetii urmitorii pasii:
a) pe andreaua dinspre noi (andreaua din fata):
i.  introducem acul de la stinga la dreapta (ca si cum am
tricota pe fata) si dam jos primul ochi si
1.  pregatim spatele: in urmatorul ochi introducem acum de la
dreapta la stanga. Si ne mutam pe andreaua din spate si
firul vine din mijlocul celor doud andrele tot timpul.
b) pe andreaua din spate:
1. introducem acum in primul ochi de la dreapta la stanga si il
dam jos de pe andrea.
ii.  pregitim fata: in urmatorul ochi introducem acul de la
stanga la dreapta.

Se repeta pasii a) si b) pAna coasem toate ochiurile.

Se ascund firele, spe spala sosetele (manual - fara frecare, in apa rece, se usuca pe

plat) si se poarta cu mare mirare de fiecare data:

CAT SUNT DE CALDUROASE!

Spor la lucru!

Marina
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